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ABSTRACT 

The locally available resources play important roles in realizing sustainable agriculture, specifically 

animal production. Both locally available plant and animal resources contribute to the sustainability of 

animal production with planned and strategic management.  Sustainable livestock production means 

the need to develop efficient management utilizing local feed resources, indigenous genetic resources 

and integration with crop production, while maintaining profitability, healthy environment, animal 

welfare and global temperature.  Sustainability also indicates that what we practice now can be 

practiced in the future with little change in the environment and climate.  Modern aspects of animal 

production systems need to consider mitigating and adapting to climate change and reducing carbon 

footprint.  With increased world population projected to be about 9 billion by 2050, and considering 

the present trend in animal products consumption, the number of livestock  need to increase by 60-70 

percent. Future animal production systems will have to utilize non-conventional feeds, locally 

available resources, new developed feedstuffs and genetically improved animals to ensure continuity 

in the supply of animal products for human consumption. The use of ICT will be increased even in 

small farms to ensure efficient utilization of inputs and precision management of livestock.  It is 

envisaged that green technology will be more applied in livestock production system to achieve 

sustainability.  Through advanced technological developments, use of non-conventional feed 

resources, utilization of novel crops for fodder and efficiency of production, integrated system and 

urban agriculture, livestock industry may be sustained in years to come, thereby able to meet the 

demands for meat, milk, eggs and other by-products.  The constraints in development in livestock 

industry include the use of antimicrobials in feed, welfare of food animals and global warming caused 

by livestock activities.      

Keywords: Sustainable livestock production, production constraints, integrated system, livestock 

farming 

INTRODUCTION 

With threats of global warming, changing climate and increasing population looming in the near 

future, the supply of livestock products for human food will inevitably be constrained.  Global 

warming affect livestock general metabolic activities thereby decreasing animal productivity (IPCC, 

2007).  It is expected that  world population will be about 9 billion people in 2050, and food 

production will need to increase in the order of 60% to 70%.  The demand for land, water and energy 

for livestock production will increase in line with increase in livestock population.  Livestock  

products, especially meat, milk, eggs, poultry meat,  are essential protein sources for the world 

population. Livestock farming is faced with constraints such as  arable land for farming and 

cultivating feed and forage crops,  feed supply, emerging diseases, preservation of the environment, 

and welfare issues. Livestock farmers  need not only be efficient and utilize whatever resources 

available, but have also address the environment and animal welfare issues. Addressing these issues 

means adopting certain procedures and protocols that entails costs and eventually cause an increase in 

retail price of animal products to the disadvantage of the world’s poor. Another shift in the role of 

agriculture is to produce biofuel as fossil fuel is fast depleting , subsequently land area for food 

production will also decrease.  

SUSTAINABLE LIVESTOCK PRODUCTION 

Sustainable agriculture which include both crop and livestock production,  incorporate  three main 

objectives namely, environmental health, economic profitability, and social and economic equity. 

Fundamentally, sustainability refers to meeting the needs of the present without compromising the 

ability of  future generations to meet their own needs. In other words, the agricultural activities what 
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we carry out  today will not jeapardise our future generation in their quest for food. To be sustainable 

a farmer must reduce inputs but achieve similar output, in other words farmers must be efficienty-

minded. Nutrients should be recycled to the soil to maintain soil fertility and health. Pests and weeds 

need to be controlled biologically and not through chemicals. Wastes should be recycled, or made into 

compost and returned to the soil.  It is the responsibility of all agriculturists to ensure that the food 

production industry , including livestock production,  will continue to be operational in the future.   

Maintaining  natural resources, environment and human resources are of great importance. Managing 

natural resources include maintaining land and water resources, and the environment on long term 

basis. Achieving sustainable livestock production is the responsibility of everybody, including 

farmers, decision and policy makers, workers, retailers and consumers, meaning those involved 

directly or indirectly to the livestock industry(Lubroth, 2012).  However, in view of the anticipated 

global climate change the livestock production system may need to change and adapt to the new 

environment.  

ACHIEVING SUSTAINABILITY IN LIVESTOCK FARMING  

Animal Selection  

The animal selected for farming  must be in line with resources available at the farm. Farm 

capabilities and constraints such as feed and forage sources, landscape, climate and skill of the 

manager are important factors in selecting the type of animal production. For example, ruminant 

animals can be raised on a variety of feed sources including range and pasture, cultivated forage, 

cover crops, shrubs, weeds, and crop residues. There is a wide range of breeds available in each of the 

major ruminant species, i.e., cattle, sheep and goats. Hardier breeds that, in general, have lower 

growth and milk production potential, are better adapted to less favorable environments with sparse or 

highly seasonal forage growth. 

Reproduction 

 Use of quality germplasm to improve herd performance is another an important aspect  to 

sustainability. In combination with good genetic stock, adapting the reproduction to fit the 

environment, feed sources and forage reduce health problems and feed costs. Management of animals 

so that they breed every year is a must to ensure sustainability. 

Herd Health 

Animal health greatly influences reproductive success and increase growth performance and weight 

gains.  Unhealthy animals waste feed and require additional labor. A herd health program is very 

important to sustainable livestock production. Management of herd health is associated with reduction 

of spread of disease and biosecurity.   

Grazing Management.  

Proper grazing management is essential to prevent set back in production due to feed supply as a 

result of climatic conditions. The stocking rate(animals per unit area) must be appropriate for the 

forage sources. Furthermore, the carrying capacity on a long term must take into account of possible 

adverse climatic conditions, such as drought.  Overgrazing and loss of vegetation due to overstocking 

should be avoided.  

Intensive Livestock Production.  

Animal health, animal welfare  and waste management are  issues currently debated in confined 

livestock operations. Intensive livestock production is a source of surface and ground water pollutants. 

Under this management system waste management facility should be incorporated in planning a 

confined production system. Animal and farm waste must be managed as far as the environment is 

concerned  especially when the farm is in close proximity of residences and public grounds. 

Farm Management.  

Management of a farm is very important as modern farming system is very complex and relate to 

relationships between biological and economic entities.  The mobility of animals, daily feeding, 

veterinary care, breeding operations, production of feed and forage, and marketing are involved in any 

farming system. Therefore, a successful farming system must have a plan which involves all the 
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activities over the year, including operations, movement of animals, feed and forage flows, labour, 

herd production records and land use. 

CHALLENGES OF FUTURE ANIMAL PRODUCTION: RESOURCES 

Land use.  

In many developing countries agricultural land are continuously converted for urban uses, especially 

housing and commercial buildings and  is a particular concern in Malaysia, as rapid population 

growth and increasing land values drive farmers to sell their land. Farmland near urban areas are 

subjected to uncertain future and many are  discouraged from adopting sustainable practices.  At the 

same time, farms close to new residential areas  are  pressured to adhere to environmentally safe 

farming practices. Policies should be made by governing bodies to protect prime farming land and 

regulate development so that farmers keep to sustainable practices (Hume et la., 2011).    

Water Resources.  

In livestock production water is used for drinking, washing the pens and manure,  cleaning, growing 

of forages, and many more. Water can be obtained from natural ponds and lakes, bore water,  rivers 

and rain water. In large confined farms ground water can be contaminated by faeces, urine and waste 

water. Similarly, abbatoirs and meat processing plants use a lot of water and if not treated can cause 

pollution of the environment. The possibility of ground water being polluted by chemicals, such as 

detergents, minerals such as sulphur and phosphorus, is quite high, especially when waste water is 

accumulated in oxidation ponds.  

Energy/fuel  source 

Concerns about the depleting fossil fuels have sparked intense research on the development of 

alternative fuels and biofuels. Everyone thought that the price of fossil fuel will spiked and how it will 

affect the man on the street and affect  world economy and food costs. In agriculture, fossil fuel is 

used to drive engines, tractors, produce fertilizers and food processing.  Conversion of palm oil and 

many other vegetable oil to biodiesel and the production of ethanol from cereal grains, to reduce the 

rate of depletion of fossil fuel lead to the utilization of more land for vegetable oil production and 

corn and other cereal to be converted to ethanol. Land being a limited resource is now not only used 

for food and feed production.  Indeed using biofuel is certainly not sustainable as growing crops such 

as corn demand high energy, in terms of labour, fertilization, irrigation and pesticides and weedicides. 

Agricultural system has to adapt to the scarcity of fossil fuel. Fortunately, the shift in research towards 

renewable natural such as hydro power, wind, tidal and solar power resources are intensified. In fact 

these sources of energy if efficiently harnessed will provide sustainable energy for agricultural 

activities.  If mankind is able to convert these natural sources of energy (convert them to electrical 

energy that can be stored in batteries) we may be able to see changes in agricultural systems to adapt 

to future climate change. The development of hydrogen cells and hydrogen engines will definitely 

change the automotive industries and future power supplies. Growing crops in greenhouses and 

rearing animals in closed house systems may be sustainable in future. Urban agriculture will be more 

enhanced in answer to future shortage of land.   

Animal Welfare and Efficiency of Production 

In the last 10 years, a lot of debate is focused on the animal welfare issues, especially towards 

providing condusive and humane environment for animals. Some groups of people are not happy with 

the way animals are kept and treated. These groups of people are concerned that animals are confined 

in a small place and not allowed the freedom to move about. For example, modern broiler (meat) 

breeds are so efficient that they are ready to market at less than 35 days of age, and have a FCR of 

1.7: 1.  As a result of this fast growth rate, broiler chickens are at risk of a variety of leg weakness and 

heart failure. There appears to be a conflict between fast, efficient growth and animal welfare 

(Appleby, 2005). Breeders should take into consideration the health and welfare of new breeds as 

equal priority with efficient growth.   
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OPTIMIZING THE USE OF LOCAL RESOURCES  

Genetic resources 

The tropical region is well endowed with abundant animal and plant diversity. Many of these species  

have not been fully tapped. For example, the full potential of  local Kacang goat in Malaysia has not 

been realized. The local goat is adapted to the hot and humid climate and are also prolific. It is small 

in size, does not require much feed and meet the needs of smallholder farmers.  Genetic improvement 

and selection of this breed is necessary so that they can grow faster and produce higher amounts of 

milk .   Bali cattle indigenous to Indonesia is an example of fast growing animal, well-muscled and 

hardy, yet adapted to the tropical conditions. It has been shown that these indigenous cattle or 

livestock in general tend to be slow growing and poor milk producers, but are well adapted to the hot 

and humid environment. They are also resistant to many tropical diseases and parasites. Technological 

advances in reproduction and breeding has the potential of increasing performance and milk yield 

through introduction of selected genes into local genomes.  Tools in genetic research include 

biomarkers and DNA analysis are useful in shortening the generation period. 

Feed  Resources 

Feed is a major costs to livestock farmers. To produce feed for animals in the farm requires land and 

labour. Under the present system growing corn for livestock is not economically feasible in Malaysia 

and subsequently most of our corn is imported.   In poultry production the main energy source is corn.  

As such the standard ration for broilers is a mixture of corn and soyabean meal with other additives 

such as minerals, vitamins and oil. Feed costs can be kept to a minimum by feeding animals precisely 

according to their requirements and using locally available products.  The optimal use of farm-

generated by-products as feed is an important point in sustainable farming.  Locally available by-

products can be processed to increase their nutritive value, hence better nutrient utilization. Processes 

include fermentation using EM, fungi or bacteria. Other processes include physical and chemical 

processing such as grinding, heat treatment and treatments with alkali and acids.  While the use of 

chemicals may appear to be not sustainable and may affect the environment, judicious use of these 

chemicals such as urea may be beneficial as in the case of straw treatment.  

Alternatives to the conventional feeds are various by-products that are produced through many 

agriculture related industries such processing or harvesting of cereal grain crops and also industrial 

crops such as oil palm. Earlier in the 1980s cereal straws which are commonly used as bedding and 

also feed were treated with chemicals such as ammonia, sodium hydroxide, calcium hydroxide but 

these chemicals are not environment friendly. As a result water bodies can be contaminated with 

sodium, phosphates, nitrates. Recent developments showed that the use of biological treatments 

especially solid state fermentation using fungi and selected bacteria are more safe for the 

environment. Products of fermentation include enzymes and microbial protein that are beneficial to 

livestock. Other recent innovations include genetic engineering to produce cereal crops that produces 

straw of high dry matter yield and digestibility. Research is ongoing in many parts of the world to 

explore new microbes that are able to utilize high ligno-cellulose substrates to produce ethanol, 

enzymes, etc and the by-products of fermentation can be used as animal feed. Other alternative feeds 

that have been investigated include worm meal, poultry by products, algae, restaurant wastes, dried 

distillers solubles and  

Organic farming 

This type of niche farming can be considered as sustainable and environment friendly. The USDA 

National Organic Standards Board (NOSB) definition as of April 1995 is:  “Organic agriculture is an 

ecological production management system that promotes and enhances biodiversity, biological cycles 

and soil biological activity. It is based on minimal use of off-farm inputs and on management 

practices that restore, maintain and enhance ecological harmony." Depending on the extent of organic 

farming, most farms do not use chemical fertilizer, weedicides, pesticides, antibiotics and other 

chemicals. Animals are usually fed organic feed with no or minimal additives. Little or no 

vaccinations are used. More and consumers are attracted towards consuming organic foods for health 

reasons. While organic farming may reduce greenhouse gases, this system is not necessarily 

sustainable. 
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Biodiversity  

As been mentioned before our tropical regions have a variety of crops and trees that can be a source of 

roughages for livestock. Through research  new pasture species can be developed,  such as procedures 

for pasture utilization, maximizing land utilization, such as  the use of forage trees in conjunction with 

grass pasture, improving (biotechnology) the growth yield and quality of neglected exotic tropical 

pasture legumes (now termed as weeds). Forage tree crops such as moringa, gliricidia, mulberry, 

leucaena and many secondary forest species have not been fully utilized.  For example, there is still a 

gap on the information on how to manage these tree crops in terms of harvesting interval and little is 

known on how these forage trees should be managed. Studies should be on the processing, height of 

cutting, spacing of plants/ trees and fertilization rates to achieve maximum dry matter yield and 

quality (nutritive value). It is also known that these trees forage can also be fed to poultry as a source 

of xanthophylls and antioxidants. Leaves of Kleinhovia hospita and Macaranga, in a recent study, 

indicated that they contain antioxidants and anti-bacterial properties and act like herbs when fed to 

goats.   Some of these forage trees can grow well on poor soils or waterlogged soils, and these need to 

be investigated. Through breeding and biotechnology and understanding their agronomy, I believe 

that these species can be improved in terms of dry matter yield. These tree forages may indeed be 

considered herbs that have specific values, generally referred to as growth promotants, and in the long 

term contribute to increased production.    

INTEGRATION WITH PLANTATION CROPS 

In Malaysia, Indonesia and Nigeria, oil palm and rubber takes up a major proportion of arable land, 

and little areas are for pasture. During the early growth of these crops large quantities of forage plants 

grow in between the rows of palm or tress, and can be a good source of feed for animals. The amount 

of dry matter available for foraging depends on the age of the crops due to the amount of sunlight 

penetrating the canopy.  It is quite common in Malaysia that animals are allowed to graze under oil 

palm plantation and also rubber plantation.   It was  shown that under immature rubber (3 years old) 

forage production of about 2200 kg/ha could support a stocking rate of 17 sheep/ha with animal 

productivity of about 400 kg/ha/year.  However, stocking rate had to be reduced as forage dry matter 

yield declined under maturing rubber trees. In oil palm plantation, animals can be released for grazing 

18 to 20 months after planting when the leaves are high enough are beyond the reach of the animals.   

In young oil palm, 3 Kedah-Kelantan steers/ha can be kept for two years until they are finished off. 

An average daily gain of 320 g/head had been reported.   As the trees mature the stocking rate could 

be adjusted to 2 and 1 Kedah-Kelantan head/ha. Lower carrying capacity of 0.3 to 0.4 Kedah-

Kelantan cattle/ha may be adjusted on native pasture depending on season, soil type, age of oil palm 

and plantation management (Chin,. 1991).  Integration with plantation crops is an option in livestock 

rearing to achieve sustainability.  

CONCLUSION 

Issues like energy shortage, feed availability and the environment will dominate the livestock industry 

in the future. To be sustainable the important factors that need to be considered and consolidated are 

available renewable feed, genetic resources including plant and animal resources and finally the 

environment, of course without jeopardizing economic viability. It is anticipated that in the next few 

decades the use of fossil fuels will be reduced and due to its short supplies and high costs will 

eventually stop. New emerging energy sources will play major roles in human livelihood, such as 

biofuel from fermentation of wastes, solar , wind and tidal power  will be the major driving  force.  

Animals will be raised under fully intensive systems and animal welfare issues will no longer revolve 

around free grazing and range feeding as land for livestock is greatly limited. The goal of sustainable 

agriculture in developing countries is to maximize the production potential from available land area 

and integration of livestock under oil palm could be a solution.  To achieve this requires increased 

efficiency of nitrogen, phosphorus and water use, ecologically based management practices, judicious 

use of pesticides and antibiotics, and major changes in some livestock production practices. Those in 

livestock production should understand the fundamentals of agro-ecology, bio-geochemistry and 

biotechnology and their application in maintaining the environment to sustain livestock production.    
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PENDAHULUAN 

Pada era globalisasi  telah terjadi perubahan gaya hidup dan pola makan, akibatnya Indonesia 

menghadapi masalah gizi ganda. Di satu sisi terjadi masalah kurang gizi,  tetapi disisi lain, masalah 

gizi lebih justru cenderung meningkat,  terutama di kota-kota besar. Gizi lebih dapat mengakibatkan 

kegemukan (obesitas)  dan tingginya kadar kolesterol darah. Konsentrasi kolesterol yang  tinggi 

dalam darah atau hiperkolesterolemia merupakan salah satu penyebab penyakit jantung koroner 

(Hardiningsih dan Nurhidayat, 2005) 

Kegemukan merupakan salah satu risiko terjadinya penyakit kardio-vaskuler yang  merupakan satu  

dari beberapa penyakit degeneratif yang sekarang sudah menduduki tempat nomor satu penyebab 

kematian di Indonesia. Dari berbagai penelitian menunjukkan adanya hubungan antara obesitas 

dengan penyakit jantung koroner (Azwar, 2004). Obesitas dapat meningkatkan kadar kolesterol dan 

hiperkolesterolemia merupakan masalah yang cukup penting karena termasuk faktor resiko utama 

penyakit jantung koroner (Djohan 2004). Obesitas dan tingginya kandungan kolesterol dalam tubuh, 

dapat diatasi dengan cara  mengkonsumsi makanan yang mengandung asam lemak linoleat 

terkonjugasi (Conjugated linoleic acids = CLA) . 

Asam lemak linoleat terkonjugasi merupakan nutrien yang sangat penting, terdapat dalam produk 

ternak ruminansia, antara lain susu,  berperan sebagai  lean body mass promotan dan antidiabetic 

(Gulati et al., 2000), antioksidatif, cholesterol-depressing, mengurangi atherosclerosis, dan 

menurunkan lemak adipose (Gillis, 2004), meningkatkan High Density Lipoprotein (HDL) plasma 

darah ( Choi et al., 2006 ). Ditinjau dari manfaat yang telah diuraikan tersebut, menunjukkan bahwa 

CLA sangat dibutuhkan untuk kesehatan manusia. 

Keberadaan CLA dalam air susu dapat ditingkatkan melalui rekayasa pakan. Hasil penelitian Suhartati 

dan Subagyo (2010), membuktikan  bahwa  rekayasa pakan dan saat pemerahan  mampu 

meningkatkan kandungan asam lemak linoleat terkonjugasi sebanyak  158%.  

Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan, perlu adanya suatu kajian tentang asam lemak linoleat 

terkonjugasi, fungsi dan rekayasa pakan untuk meningkatkan produksinya. 

ASAM LEMAK LINOLEAT TERKONJUGASI  

Asam lemak linoleat terkonjugasi (Conjugated linoleic acid yang disingkat CLA)  merupakan istilah 

untuk campuran  posisi dan geometri  isomer asam linoleat (c9,c12-C18:2n-6)  dengan dua ikatan 

rangkapnya terkonjugasi (Ecker et al., 2010, Tricon et al., 2006, Kelly et al., 2007). Asam lemak 

tersebut dibentuk sebagai senyawa intermedier selama proses biohidrogenasi asam linoleat menjadi 

stearat oleh Butirivibrio fibrisolvens (Kritchevsky, 2000)  atau dari konversi endogenous t-11 C 18:1 

oleh  enzim Δ9desaturase dalam kelenjar mammary (Corl et al., 2001; Bauman et al., 2000) dan 

jaringan adipose. Prose tersebut merupakan jalur utama pembentukan  cis-9, trans-11 CLA yang 

terdapat dalam daging dan  air susu ruminansia (Piperova et al., 2002). Pembentukan CLA di dalam 

rumen terutama berhubungan dengan akivitas bakteri.  

Mikroba rumen merubah bentuk kimia pakan   melalui dua proses utama yaitu lipolisis dan 

biohidrogenasi (Jenkins et al., 2008).   Transformasi awal adalah hidrolisis ikatan ester yang  

dikatalisis oleh lipase mikrobial, menyebabkan lepasnya asam lemak. Langkah ini merupakan 

prasyarat untuk transformasi kedua: yaitu biohydrogenasi asam lemak tak jenuh oleh mikroba rumen 

(Dawson et al., 1977). 

Proses tersebut mengkonversi asam lemak tak jenuh menjadi asam lemak jenuh melalui isomerasi 

asam lemak intermedier trans, diikuti biohidrogenasi ikatan rangkap.  Kecepatan lipolisis dan 

biohidrogenasi tergantung pada tipe dan jumlah lemak yang masuk ke dalam rumen ( Beam et al., 
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2000) dan pH rumen (Van Nevel and Demeyer, 1996). Tipe utama lemak pakan yang masuk ke dalam 

rumen adalah trigliserida, phospholipid dan galaktolipid.  Enzim mikroba secara cepat menghidrolisis  

trigliserida.  

Biohidrogenasi asam lemak tak jenuh melibatkan beberapa langkah biokimia. Penyelidikan dengan 

kultur murni menunjukkan bahwa tidak ada spesies tunggal bakteri rumen mengkatalisis urutan 

biohdrogenasi lengkap. Menurut Kemp dan Lander (1984) bakteri dibagi menjadi dua kelompok 

berdasarkan reaksi dan produk akhir biohidrogenasi  Bakteri grup  A  yang mampu menghidrogenasi 

asam linoleat dan asam α-linolenat, sebagai produk akhir yang utama adalah trans-11 C18:1. Bakteri 

grup B  menggunakan  trans-11 C18:1 sebagai salah satu substrat utama  dengan produk  akhir  asam   

stearat. Bakteri  sebagian  besar  bertanggung jawab untuk biohidrogenasi asam lemak tak jenuh 

dalam rumen, protozoa tampaknya hanya sedikit berperan (Harfoot dan Hazlewood, 1988). 

Isomerisasi ikatan cis-12 ganda merupakan langkah awal selama biohidrogenasi asam lemak yang 

mengandung   cis-9, cis-12 sistem ikatan rangkap. 

Linoleate isomerase (EC 5.2.1.5) merupakan  enzim yang bertanggung jawab untuk membentuk 

ikatan rangkap terkonjugasi dari cis-9, struktur ikatan rangkap cis-12 dari asam  linoleat serta α-dan 

asam γ-linolenat.  Reaksi kedua adalah hidrogenasi: cis-9, trans-11 C18:2 oleh bakteri grup A, 

sebagai  produk: trans-11 C18:1 (Gambar 1)  

Studi in vitro menggunakan asam linoleat berlabel yang diinkubasi dengan isi rumen menunjukkan 

bahwa isomerasi ikatan rangkap cis-12 diikuti dengan conversi cis-9, trans-11 CLA ke trans-11 

octadecenoic acid secara cepat. Hidrogenasi trans-11 C18:1 terjadinya kurang cepat, sehingga  terjadi 

peningkatan konsentrasi  (Singh and Hawke, 1979).  Akibatnya senyawa intermediate biohidrogenasi 

trans-11 C18:1 terakumulasi dalam rumen (Keeney, 1970), sehingga lebih tersedia untuk absorbsi 

(Gambar 2).   

Keberadaan CLA dalam lemak susu langsung dari CLA yang diabsorbsi dari saluran pencernaan 

setelah diproduksi didalam rumen sebagai senyawa intermedier biohidrogenasi asam linoleat (Sophie 

et al., 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Gambar 1.  Peran Biohidrogenasi Rumen dan ∆9-Desaturase  Jaringan dalam Produksi   cis-9, 

trans 11    Asam    Lemak   Linoleat Terkonjugasi  dalam    Lemak  Ruminansia 

(Sumber: Bauma et al., 1999) 
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                  Gambar 2.   Pembentukan Senyawa Intermedier Trans-11C18:1 (Sumber:  Keeney, 1970  

yang telah dimodifikasi) 

 

FUNGSI ASAM LEMAK LINOLEAT TERKONJUGASI 

Lemak Susu dan daging  hewan ruminansia memainkan peranan penting dalam gizi manusia (Parodi, 

2004). Beberapa tahun terakhir, telah ada upaya untuk meningkatkan Jumlah asam rumenic,  isomer 

CLA cis-9, trans-11 dan asam vaccenic (VA, 18:1 trans-11)  dalam lemak  ruminansia karena  

bermanfaat bagi kesehatan  (Lock and Bauman, 2004). 

Mengkonsumsi produk susu dan  daging ruminansia sering dikaitkan  dengan peningkatan kejadian 

penyakit jantung koroner pada manusia, meskipun demikian produk ruminansia juga mengandung 

asam lemak linoleat terkonjugasi yang sangat potensial untuk kesehatan, terutama cis-9, trans-11- 

CLA. Mengkonsumsi asam lemak linoleat terkonjugasi telah diketahui pada beberapa hewan 

percobaan berperan dalam mencegah kanker, menurunkan atherosclerosis, dan peningkatan respons 

imun, mengubah metabolism protein dan energy (Belury, 2002; Pariza, 2004; Palmquist et al., 2005). 

CLA mempunyai berbagai macam efek fisiologis, mengurangi lemak tubuh, efek anti obesitas dengan 

aktivitas hypolipidemic (Yeung et al., 2000),  antikarsinogenik, yang berkaitan dengan isomer cis-9, 

trans-11 CLA, sebagaimana tercermin dari tumor mammary dalam model tikus  (Bauma et al., 2000). 

Sejumlah penelitian telah menunjukkan kemanjuran CLA dalam  diet yaitu menghambat  

karsinogenesis pada  lokasi organ yang berbeda (Ip et al., 2003). Pengaruh CLA terhadap berat badan 

tergantung pada jumlah dan komposisi campuran isomer CLA.  Suatu penelitian  menunjukkan bahwa 

CLA, khususnya trans-10, cis-12-isomer, dapat mengurangi deposisi jaringan lemak dan kandungan  

lemak tubuh (Wang and Jones, 2004). Anti obesitas, antiatherogenic, dan efek antidiabetes CLA 

didukung oleh penelitian pada hewan, yang menyebabkan penggunaan CLA secara luas  di Amerika 

Serikat dan Eropa, terutama di kalangan penderita obesitas. Beberapa kajian menunjukkan bahwa 

pemberian isomer CLA campuran dalam pakan,  menghambat pertumbuhan berbagai jenis tumor 

(Belury, 2002; Wahle et al., 2004) 

Studi in vitro dan percobaan eksperimental menggunakan hewan memperkuat pengaruh CLA sebagai 

anti karsinogenik, baik isomer cis-9 trans-11  maupun trans-10 cis-12, pada bagian yang berbeda 

termasuk glandula mammaria, colon, prostad, kulit dan perut depan (Bhattacharya et al., 2006; Lee et 

al., 2005a; Wahle et al., 2004 dan Ip et al., 2002). Dalam berbagai sel kanker pada manusia, CLA 

telah terbukti dapat mengurangi pertumbuhan sel kanker, sedangkan asam linoleat menghambat 

pertumbuhan tumor, tergantung pada jenis sel dan derajat keganasannya (Bhattacharya et al., 2006;  

Wahle et al., 2004). Hasil penelitian Chinnadurai et al. (2008) menunjukkan bahwa CLA tidak hanya 

menghambat tumor tipe tidak berbahaya, tetapi juga tipe yang berbahaya. 

Pada tikus,  suplementasi CLA dalam pakan dengan taraf  berkisar 0,05-0,5% dari berat badan, 

menunjukkan bahwa CLA mempunyai potensi sebagai anti-kanker (Ip et al., 1994).  Juga ketika CLA 

diberikan pada tikus selama masa pubertas, masa perkembangan morfologi yang cepat dari kelenjar 

susu, jaringan payudara menjadi kurang rentan terhadap kanker di kemudian hari (Ip et al., 1995).  

Temuan tersebut menunjukkan bahwa mengkonsumsi CLA dalam jumlah yang mencukupi pada awal 

kehidupan akan memiliki efek jangka panjang yang menguntungkan terhadap risiko kanker.  

Berlangsung kurang cepat 
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Suatu penelitian eksperimental menggunakan hewan menunjukkan bahwa  isomer CLA cis-9, trans-

10 ; trans-10, cis 12 dan  campuran, mengurangi penyebaran kanker mamme (Hubbard et al., 2000). 

Penemuan baru menunjukkan bahwa  tipe lemak pakan mempengaruhi efektifitas CLA pakan dalam 

menurunkan penyebaran tumor mammae. Pada tikus yang diijeksi sel tumor mammae dan diberi 

pakan dengan tipe lemak yang berbeda, penyebaran tumor secara signifikan dikurangi jika lemak sapi 

(beef tallow) setengahnya  diganti lemak sayuran (Hubbard et al., 2006).   Hasil studi in vitro 

menunjukkan bahwa asam lemak sapi lebih mengurangi proliferasi sel kanker pada manusia 

(payudara, colon, melanoma dan ovarium) daripada CLA murni (De La Torre et al., 2006).   

Suhartati et al (2011) telah melakukan uji coba air susu yang mengandung CLA menggunakan tikus 

putih betina, (Rattus norvegicus) strain Wistar berumur 8 minggu.   Perlakuan yang diuji yaitu  P1= 

pakan high fat mengandung 27,66% lemak (HF), P2= HF + 5 ml air susu/ekor/hari, P3 = HF + 10 ml 

air susu/ekor/hari, P4 = pakan low fat yang mengandung 5% lemak (LF). Setiap perlakuan diulang 5 

kali sehingga terdapat 20 unit percobaan, setiap unit percobaan terdiri dari dua ekor tikus putih, 

dengan demikian diperlukan 40 ekor tikus. Tikus dibuat hiperkolesterol  terlebih dahulu. Untuk 

mencapai hiperkholesterol  dibutuhkan waktu satu bulan. Tikus dimasukkan kedalam kandang 

individu yang terbuat dari kawat. Setiap pagi diberi pakan sesuai perlakuan. Pakan perlakuan 

diberikan selama dua bulan.  Air susu diberikan melalui neaple, dan ditunggu sampai air susu habis 

diminum.  Untuk mengetahui pertambahan bobot badan, setiap minggu tikus ditimbang, dan diulang 

sampai akhir penelitian. Pada akhir penelitian darah diambil melalui sinus orbital (Menggunakan 

metode Gurr, 2006), disentrifuse untuk diambil serumnya kemudian dianalisis kadar kolesterol total, 

LDL-kolesterol dan HDL-kolesterol.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertambahan bobot badan 

paling tinggi dicapai oleh tikus-tikus yang telah mengalami hiperkolesterol, diberi pakan lemak tinggi 

tanpa diberi air susu sapi ( 11,45 ± 4,40 g/ekor/minggu), dan yang paling rendah dicapai oleh tikus 

yang telah mengalami hiperkolesterol, diberi pakan lemak tinggi dan ditambah 10 ml air susu sapi per 

ekor per hari (3,75 ± 9,64 g/ekor/minggu).  Pertambahan bobot badan tersebut lebih rendah daripada 

tikus-tikus kontrol negatif yaitu yang diberi pakan rendah lemak,  tanpa diberi air susu (5,15 ± 5,85 

g/ekor/minggu).   

 

Bila dilihat dari konsumsi pakannya, sudah sewajarnya jika tikus hiperkolesterol yang diberi pakan 

tinggi lemak tanpa air susu sapi pertambahan bobot badannya juga paling tinggi, karena konsumsi 

pakannya juga paling banyak, yaitu 13,34 ± 0,99 g/ekor/hari.  Namun, pertambahan bobot badan tikus 

hiperkolesterol yang diberi pakan tinggi lemak dan 10 ml  air susu/ekor/hari paling rendah, meskipun 

konsumsi pakan hariannya juga tinggi, yaitu12,42 ± 1,31 g/ekor/hari. Hasil tersebut memberikan 

gambaran bahwa air susu sapi mampu menghambat laju pertambahan bobot badan. Konsumsi pakan 

tikus hiperkolesterol yang diberi pakan tinggi lemak dan 5 ml air susu adalah 11,40 ± 0,75 g/ekor/hari, 

sedangkan tikus yang diberi pakan rendah lemak konsumsi pakannya 12,49 ± 0,75 g/ekor/hari. Tikus 

putih yang telah mengalami hiperkolestrol, baik yang diberi tambahan air susu maupun tidak, 

pertambahan bobot badannya tidak berbeda secara nyata  dengan tikus kontrol negatif (tidak 

hiperkolesterol).  Hal tersebut semakin membuktikan bahwa air susu dapat mempertahankan bobot 

badan tikus hiperkolesterol.  

 

Hasil penelitian  memberikan kenyataan bahwa bagi tikus yang telah mengalami hiperkolesterol, 

mengkonsumsi 10 ml air susu /ekor/hari mampu menghambat pertambahan bobot badan sampai  67% 

jika dibandingkan dengan tikus hiperkolesterol yang tidak mengkonsumsi air susu. Tikus yang telah 

mengalami hiperkolesterol, mengkonsumsi air susu 5 ml/eko/hari dapat menghambat pertambahan 

bobot badannya  sebesar 13%. Pada tikus putih yang diberi 10 ml air susu/ekor/hari, tidak hanya 

terjadi hambatan pertambahan bobot badan tetapi terdapat 40% tikus yang mengalami penurunan 

bobot badan. Penambahan air susu memberikan respon linier negatif (p<0,01)  terhadap pertambahan 

bobot badan  tikus dengan persamaan Y = 12,23 – 0,77 x, koefisien determinasi (r2) 0,24.   Meskipun 

pertambahan bobot badan hanya 24% dipengaruhi oleh penambahan air susu, namun pengaruh 

tersebut sangat bermagna (P<0,01).  

Selain mengukur pertambahan bobot badan, Suhartati et al (2011)  juga mengukur kolesterol total, 

LDL-kolesterol dan HDL-kolesterol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penurunan kolesterol darah 

tikus putih yang telah mengalami hiperkolestrol, baik yang diberi tambahan air susu maupun tidak, 
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lebih tinggi dari pada penurunan kolesterol darah tikus yang diberi pakan kontrol negatif (rendah 

lemak) (p<0,01), bahkan kolesterol darah tikus yang diberi pakan kontrol negatif mengalami 

peningkatan.  Hasil tersebut selaras dengan hasil penelitian di Afrika Timur yang dikemukakan oleh 

Gurr (2009), yaitu bahwa mengkonsumsi susu dalam jumlah yang banyak dapat mempertahankan 

plasma kolesterol dalam level yang sangat rendah.  Selain hal tersebut Gurr (2009) juga menyatakan 

bahwa sintesis kholesterol dalam hati dibawah kontrol feedback dari kholesterol yang masuk bersama 

makanan. Jika kolesterol dalam diet berlebihan, biosintesis kholesterol dalam hati berhenti. 

Sebaliknya jika kolesterol dalam diet rendah, aktivitas enzim yang berperan dalam biosintesis 

kolesterol meningkat untuk mempertahankan suplai kolesterol pada struktur membran, sintesis asam 

empedu dan hormon steroid. Pada  intake kolesterol yang tinggi, maka absorbsinya akan menurun, 

cenderung pada absorbsi limit.  Kolesterol relatif kurang diserap, hanya sekitar setengah bagian yang 

ada dalam makanan diserap kedalam darah. Namun demikian terjadi perbedaan kapasitas yang sangat 

besar antara individu untuk menyerap dan memetabolis kolesterol.  Kapasitas beberapa individu untuk 

regulasi metabolisme kolesterol sangat tidak sempurna, yang menyebabkan terjadinya over produksi. 

Penambahan air susu 5 ml/ekor/hari mampu menurunkan kolesterol lima kali dibandingkan yang 

diberi air susu 10 ml/ekor/hari. Air susu memberikan respons kuadrater terhadap penurunan kolesterol 

darah, dengan persamaan Y = -18 – 33,06 x  + 3,148 x2  koefisien determinasi (R2) = 0,64 dengan titik 

P (5,25;-8,5) yang artinya bahwa penurunan kolesterol tertinggi yaitu 8,5 mg/dl dicapai pada 

pemberian air susu 5,25 ml/ekor/hari 

Kenaikan LDL-kolesterol darah tikus yang mendapat pakan rendah lemak (kontrol negatif) sangat 

nyata lebih tinggi (p<0,01) daripada kenaikan LDL-kolesterol tikus hiperkolesterol.  Pemberian air 

susu berpengaruh secara kuadrater (p<0,01) terhadap penurunan LDL-kolesterol darah dengan 

persamaan Y = 26,2 – 28,86x + 2,91x2, koefisien determinasi (R2) = 0,65, dengan titik P (5; -45,35).  

Titik tersebut menggambarkan bahwa penurunan LDL tertinggi, yaitu turun 45,35 mg/dl terjadi pada 

pemberian air susu 5  ml/ekor/hari.  Penurunan LDL-kolesterol selaras dengan penurunan kolesterol 

total. Gurr (2009) menyebutkan bahwa total kolesterol dapat digunakan secara sah sebagai pengganti 

LDL kolesterol. Berdasarkan pernyataan tersebut sudah selayaknya jika kurva keduanya selaras dan 

penurunan paling tinggi baik kolesterol total maupun LDL-kolesterol  pada pemberian air susu sekitar 

5 mg/ekor/hari. 

HDL-kolesterol tikus yang hiperkolesterol diberi pakan tinggi lemak dan ditambah 5 ml air susu 

(meningkat 3,4 ± 8,62 mg/dl)  sangat nyata (p<0,01) lebih  tinggi daripada HDL-kolesterol tikus yang 

diberi air susu 10 ml/ekor/hari (turun 16,6 ± 3,21 mg/dl). Seperti telah diuraikan sebelumnya bahwa 

jika kolesterol dalam diet rendah, aktivitas enzim yang berperan dalam biosintesis kolesterol 

meningkat untuk mempertahankan suplai kolesterol pada struktur membran, sintesis asam empedu 

dan hormon steroid. 

Pada  intake kolesterol yang tinggi, maka absorbsinya akan menurun, cenderung pada absorbsi limit, 

dengan demikian pada pakan hiperkolesterol kandungan kolesterolnya mengalami sedikit penurunan.  

Secara matematis,  oleh karena HDL-kolesterol merupakan selisih antara Koleserol total dengan LDL-

kolesterol maka respon yang diberikan merupakan kebalikan atau berbanding terbalik dengan respon 

LDL-kolesterol. Uji orthogonal polinomial pengaruh pemberian  air susu sapi terhadap peningkatan 

HDL darah memberikan    hasil  bahwa  air susu  memberikan respon kuadrater dengan  persamaan Y 

= -7,8 + 5,36x – 0,624x2, koefisien determinasi (R2) = 0,43; titik tertinggi P (4,3; 3,71). 

Suhartati et al. (2012) mengaplikasikan hasil  percobaan tersebut kepada manusia. Air susu yang 

diproduksi menggunakan formula pakan yang mampu meningkatkan kandungan asam lemak linoleat 

terkonjugasi,   diuji cobakan pada wanita usia 40-60 tahun yang menderita dislipidemia. Setiap hari 

responden mengkonsumsi 300 ml susu. Jumlah tersebut  ditentukan berdasarkan hasil penelitian pada 

tikus putih, yaitu bahwa dosis efektif untuk menurunkan kolesterol total, LDL-kolesterol dan 

meningkatkan HDL-kolesterol darah tikus yang telah mengalami hiperkholesterol diperlukan 5 ml air 

susu sapi /ekor/hari. Dosis tersebut dikonversi  ke manusia menurut petunjuk Laurence et al. (1997), 

diperoleh    hasil 300 ml/orang/hari.   

Selama penelitian berlangsung dilakukan  wawancara dengan responden,  diperoleh hasil bahwa 

setelah mengkonsumsi air susu, buang air besar menjadi lancar, perut rasanya lega, pagal-pegal yang 
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dirasakan menjadi hilang, yang biasanya mudah masuk angin, setelah mengkonsumsi air susu menjadi 

sehat.  Ada juga responden yang sebelumnya merasa  semutan, setelah mengkonsusi air susu, rasa 

semutan menjadi hilang, tidur lebih nyenyak.  Pada akhir penelitian dilakukan pengambilan darah 

kembali untuk dianalisis seperti sebelum menerima perlakuan.  Bagi penderita dislipidemia, 

mengkonsumsi 300 ml air susu sapi dapat menurunkan glukosa, trigliserida dan kolesterol LDL dan 

meningkatkan kolesterol HDL.  

REKAYASA PAKAN UNTUK MENINGKATKAN KANDUNGAN ASAM LEMAK 

LINOLEAT TERKONJUGASI  

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi kandungan CLA, namun demikian faktor yang 

terpenting adalah pakan, karena menyediakan substrat untuk pembentukan CLA Suhartati et al. 

(2006) telah melakukan percobaan in vitro untuk menguji tiga macam imbangan hijauan:konsentrat, 

diperoleh hasil bahwa kandungan asam linoleat tertinggi dicapai oleh imbangan hijauan : konsentrat 

60:40 (6,55% dari lemak), kemudian menurun oleh imbangan 70:30 (4,59% dari lemak) dan terendah 

imbangan 80:20 (3,38% dari lemak).  Sebaliknya,kandungan CLA tertinggi dicapai oleh imbangan 

80:20 (1,29 % dari lemak) dan terendah oleh imbangan 60:40 (1,03% dari lemak).  Hal tersebut 

karena asam linoleat telah digunakan dalam proses biohidrogenasi dan menghasilkan cis-9, trans-11 

C18:2 (CLA).  Bauman et al. (2003) menyatakan bahwa cis-9, trans-11 C18:2 dibentuk sebagai 

senyawa intermedier dalam proses biohidrogenasi asam linoleat. Hasil penelitian tersebut 

membuktikan bahwa  fermentasi dedak padi  dan onggok menggunakan Saccharomyces cerevisiae 

dapat meningkatkan kandungan CLA rumen demikian pula  imbangan hijauan : konsentrat 

berpengaruh terhadap  kandungan CLA rumen. 

Suhartati dan Batta (2008) melakukan uji  in vitro diperoleh  hasil bahwa   semakin tinggi konsentrat  

dalam pakan, kadar CLA semakin menurun.  Rendahnya kadar  CLA pada pakan    konsentrat yang  

tinggi   karena   dengan meningkatnya konsentrat menyebabkan penurunan pH.  Gugus karboksil 

bebas yang dibutuhkan untuk produksi CLA akan lebih banyak terjadi pada pH yang tinggi  (Wang et 

al., 2003).   

Dijelaskan bahwa rendahnya biohidrogenasi C18:2n-6 dalam kelompok yang mendapat pakan hijauan 

rendah mungkin disebabkan oleh rendahnya pH yang disebabkan oleh tingginya level karbohidrat 

dalam pakan rendah hijauan. Bakteri utama yang berperan dalam biohidrogenasi rumen adalah 

selulolitik dan biohidrogenasi asam lemak tidak jenuh membutuhkan  radikal bebas COOH yang 

terbentuk dari lipolisis.  Rendahnya pH rumen dapat menekan  aktivitas bakteri  selulolitik.  Wang 

dan Song (2003) mendapatkan bahwa produksi trans11-C18:1 dan cis-9, trans-11 CLA meningkat 

dengan meningkatnya pH jika biakan diinkubasi dengan rapeseed.   

Hasil penelitian Chantaprasarn dan Wanapat (2004) yaitu bahwa penambahan minyak biji bunga 

matahari 2.5% sangat nyata meningkatkan kandungan CLA, yaitu menjadi 4.3 mg/g lemak dan 

dengan meningkatnya penambahan biji bunga matahari yaitu 5%, kandungan CLA air susu menjadi 

5.9 mg/g lemak. Kandungan asam linoleat terkonjugasi yang dihasilkan oleh sapi perah yang 

mendapat perlakuan pakan 1/3, 2/3 dan semua pastura, secara berturut-turut masing-masing adalah 

8,9; 14,3: dan 22,1 mg/g lemak susu.  Sapi yang merumput di pastura dan tidak diberi pakan 

suplemen,  CLA di dalam lemak susunya 500% lebih banyak daripada sapi yang diberi pakan khas 

sapi perah (Dhiman et al., 1999).   

Penelitian terhadap sapi perah FH, untuk mengetahui pengaruh pemberian cassava hay dan minyak 

biji bunga matahari terhadap kandungan CLA air susu telah dilakukan oleh Chantaprasarn dan 

Wanapat (2004)  Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan casava hay mampu meningkatkan 

kandungan CLA (cis9-trans11 C18:2) dibanding pakan kontrol yang hanya diberi konsentrat 

komersiil (2,1 mg/g lemak vs 2,4 mg/g lemak).   
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Gambar 3.      Aliran  trans-11 vaccenic acid (C18:1trans-11) dan isomer  CLA cis-9, trans-

11 ke duodenum (Sumber: Duckett and Gillis, 2010) 

Meningkatkan kandungan CLA dalam air susu ruminansia dapat dilaksanakan melalui berbagai cara 

diantaranya, merumput di pastura (Kay et al., 2004), suplementasi pakan komplit yang terdiri dari 

50% hijauan dan 50% konsentrat dengan minyak tanaman (Madron et al., 2002) dan suplementasi 

pakan komplit dengan minyak ikan (AbuGhazaleh et al., 2003). Hasil penelitian Khanal et al. (2004) 

pada sapi Holstein yang diberi pakan pastura seluruhnya, kandungan CLA nya 2,5% dari lemak.  Hal 

tersebut menunjukkan bahwa pastura lebih baik dalam menghasilkan CLA dalam air susu sapi 

dibandingkan pakan komplit.  Hasil-hasil penelitian yang telah diuraikan menggambarkan bahwa 

peningkatan  kadar CLA dalam produk ruminansia dapat dicapai dengan suplai C18:2 yang terdapat 

dalam minyak nabati.   

Suhartati dan Subagyo (2010) melaporkan  bahwa pakan yang mengandung bekatul dan onggok 

fermentasi menggunakan Saccharomyces cerevisiae ditambah 3% minyak kedelai dan sapi diperah 

empat jam setelah diberi pakan rumput  (0,62%) mampu meningkatkan kandungan CLA 158% 

dibanding pakan tradisional dan sapi  diperah  2 jam setelah diberi pakan rumput (0,24%). Hal 

tersebut karena dengan adanya tambahan 3% minyak kedelai berarti pasokan asam lemak linoleat 

yang merupakan prekursor pembentukan asam stearat dalam proses biohidrogenasi, akan 

menghasilkan senyawa intermedier yaitu CLA lebih banyak. Hasil analisis di Laboratorium Kimia 

Terpadu IPB Bogor tahun 2008,  minyak kedelai mengandung asam lemak linoleat yang tinggi, yaitu 

48,16%.  Salah satu cara untuk memperkaya produksi CLA pada produk ruminansia dapat dicapai 

dengan meningkatkan suplai C18:2 dalam retikulo-rumen sebagai sumber asam linoleat (Bessa et al., 

2000).   

Peningkatan konsentrasi CLA lemak susu juga diamati dengan penambahan minyak ikan atau tepung 

ikan. Selain itu, minyak ikan tampaknya menghasilkan peningkatan  CLA lemak susu yang lebih 

besar daripada minyak tanaman dalam jumlah yang sama (Chouinard et al., 1998).  

PENUTUP 

Asam lemak linoleat terkonjugasi merupakan senyawa yang sangat bermanfaat bagi kesehatan 

manusia. Mengkonsumsi asam lemak linoleat terkonjugasi dalam jumlah yang mencukupi pada awal 

kehidupan akan memiliki efek jangka panjang yang menguntungkan terhadap resiko kanker.  

Keberadaanya asam lemak linoleat terkonjugasi  dalam susu sapi dapat ditingkatkan melalui rekayasa 

pakan. Semakin banyak hijauan yang diberikan maka semakin tinggi produksinya dalam susu sapi. 
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PEMANFAATAN PAKAN TERNAK LOKAL GUNA MENGEMBALIKAN KEJAYAAN NTT 

SEBAGAI SALAH SATU SENTRA TERNAK SAPI POTONG DI INDONESIA 

(UTILIZATION OF FEED LOCAL RETURNS TO ADVANCE  NTT AS ONE OF BEEF 

CATTLE CENTER IN INDONESIA) 

Yusuf L. Henuk dan Maximilian M. J. Kapa 

Fakultas Peternakan, Universitas Nusa Cendana,  

Email: yusufhenuk62@live.com 

ABSTRAK  

Pembangunan peternakan berperan penting dalam memecahkan persoalan kemiskinan yang melilit 

rakyat Indonesia.  Peran sapi potong sebagai penyumbang daging terbesar kedua setelah ternak 

unggas baik secara nasional maupun pada tingkat regional (daerah) tidak dapat dipungkiri. Sehingga 

usaha ternak sapi potong dalam hal ini ternak sapi Bali menjadi komoditas unggulan terutama di Nusa 

Tenggara Timur (NTT) sebagai salah satu sentra ternak potong nasional. Hal ini cukup beralasan 

apabila ditelusuri ternak sapi potong memainkan beberapa peran ekonomi utama yakni, (1) sebagai 

penyuplai energi dan protein hewani bagi masyarakat, (2) sumber tenaga kerja, (3) sebagai tabungan, 

dan (4) penyedia barang dan jasa non-food lainnya. Peran ini bertambah penting bertepatan dengan 

dicanangkannya program swasembada daging sapi dan kerbau tahun 2014. Masalah umum yang 

dihadapi di NTT saat ini adalah masih rendahnya produksi ternak yang diakibatkan oleh kurangnya 

persediaan pakan baik jumlah maupun kualitas serta kekurangan air terutama selama musim kemarau 

yang berlangsung sekitar 8 – 9 bulan. Oleh karena itu, perlu adanya upaya meningkatkan 

produktivitas sapi potong melalui optimalisasi pemanfaatan sumber pakan lokal (berupa pohon 

maupun tanaman perdu) dan limbah pertanian seperti jerami padi, jagung, kacang-kacangan, ubi kayu, 

dan sebagainya yang tersedia disamping rumput lapangan.  

Kata kunci: sapi potong, pakan lokal, limbah pertanian 

ABSTACT 

Livestock development plays an important role in solving the problem of poverty which are hindering 

the people of Indonesia. The role of cattle as the second largest contributor to the meat after poultry, 

both nationally and at the regional level (local) can not be denied. So the cattle business in this case 

Bali cattle become the leading commodity, especially in East Nusa Tenggara (NTT) as one of the 

centers of the nation's beef cattle supplier. It is quite reasonable to explore cattle plays some major 

economic role that is, (1) as a supplier of energy and animal protein for the community, (2) a source 

of labor, (3) as savings, and (4) non-providers of goods and services and other non-food. The 

increasingly important role coincidently  with the declaration of self-sufficiency programs of beef and 

buffalo in 2014. A common problem encountered in NTT is still low livestock production caused by a 

shortage of both quantity and quality of feed and water shortages, especially during the dry season 

which lasts about 8 - 9 months. Therefore, efforts are needed to improve the productivity of beef cattle 

by optimizing the utilization of local food resources (in the form of trees or shrubs) and agricultural 

residues such as rice straw, corn, beans, cassava, and so on are available in addition to the grass land. 

Keywords: beef, local food, agricultural residues 

PENDAHULUAN 

Menteri Lingkungan Hidup dan Kehutanan (LHK) Siti Nurbaya Bakar dalam kunjungannya ke kota  

Kupang, Nusa Tenggara Timur (NTT) pada 10 Januari 2015, berkesempatan bertemu Rektor 

Universitas Nusa Cendana (Undana) dan tim peneliti  Undana membahas program kedaulatan pangan 

daging sapi di NTT sekaligus mengharapkan provinsi tersebut kembali menjadi gudang ternak sapi 

potong. Program ini merupakan tindak lanjut kunjungan Presiden Joko Widodo ke NTT pada 20 

Desember 2014 ketika menghadiri perayaan HUT NTT ke-56 sekaligus telah mencanangkan NTT 

sebagai Provinsi Ternak. Untuk mewujudkan hal itu, Kementerian LHK telah membahas 

kemungkinan penyediaan lahan untuk lahan pengembalaan  (grazeland) seluas minimal 50.000 hektar 

yang merupakan kawasan Kesatuan Pengelolaan Hutan (KPH) Mutis Timau (Anonimous, 2015). 
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Berdasarkan catatan sejarah di era 1970-1980-an NTT telah mengirim (ekspor) ternak sapi dan kerbau 

ke luar daerah, kemudian di ekspor ke Hongkong, selain untuk memenuhi stok daging nasional. 

Bahkan hingga era 1990-an, NTT merupakan salah satu gudang ternak nasional yang berada di urutan 

kedua setelah Jawa Timur. Fakta sejarah ini telah diakui juga oleh Presiden Joko Widodo: 

”Potensinya jelas di sini. Saya dengar, pada tahun 70-an, NTT ekspor daging ke Hong Kong. 

Kejayaan seperti ini harus kita kembalikan,” katanya saat memberi sambutan pada HUT ke-56 NTT, 

Sabtu (20/12/2014).  Gebrakan Presiden Joko Widodo tersebut merupakan kelanjutan dari program 

pemerintahan sebelumnya dimana  mantan Presiden Susilo Bambang Yudhoyono (SBY) pada 

kunjungan kerja di Kota Kupang dalam rangka Hari Pers Nasional bulan Februari 2011 menyatakan 

bahwa NTT dijadikan salah satu daerah sentra pengembangan ternak sapi potong nasional dengan 

harapan program swasembada daging sapi dan kerbau bisa terwujud pada Tahun 2014. Tindak lanjut 

dari program tersebut adalah melalui pengalokasian dana pengembangan peternakan sebanyak Rp 5,1 

triliun walaupun pada kenyataannya dana untuk pengembangan ternak sapi potong itu tidak pernah 

muncul dan SBY lebih mengandalkan impor daging dari Australia ketimbang memberdayakan usaha 

peternakan sapi potong domestik.   

Sebaliknya, dibawah pemerintahan Presiden Joko Widodo upaya lebih nyata dilakukan dengan 

kembali menstimulasi pemanfaatan sumber daya yang dimiliki sebagian besar petani/peternak di 

Indonesia untuk usaha ternak sapi potong domestik. Upaya tersebut disambut baik oleh pemerintah 

NTT dengan tekad khusus menjadikan NTT sebagai “Provinsi Ternak” dengan jenis ternak sapi  yang 

paling dominan adalah sapi Bali atau sering diperkenalkan “Sapi Timor” di Timor dan sapi Ongole 

atau sapi Sumba Ongole (SO) di Sumba (Henuk, 2014b; Nulik, 2014). 

Secara umum, pembangunan peternakan memainkan beberapa peranan ekonomi utama penting di 

NTT, meliputi: (1) sebagai penyuplai energi dan protein hewani bagi masyarakat, (2) sumber tenaga 

kerja, (3) sebagai tabungan, dan (4) penyedia barang dan jasa non-food lainnya seperti peran adat dan 

budaya (custom and cultural roles). Sudah tidak dipertanyakan bahwa ternak masih sangat memegang 

peranan dalam status sosial masyarakat NTT, misalnya untuk kepentingan perkawinan, pemakaman 

maupun pesta adat lainnya. Penggunaan tenaga kerja ternak untuk pengolahan lahan pertanian belum 

efisien, demikian pula pemanfaatan kotoran ternak belum banyak dipakai dalam usahatani dan 

pembuatan biogas untuk menghasilkan listrik. Peranan ternak sebagai fungsi sosial secara berangsur-

angsur mulai beralih kepada fungsi ekonomi. Fakta selama ini menunjukkan usaha ternak di Indonesia 

sebagian besar (90%) dikuasai tidak kurang dari 4 juta keluarga peternak di pedesaan yang sebagian 

besar masih diusahakan secara sambilan dalam skala kecil. Namun selama ini harus diakui banyak 

petani miskin dan gurem ini kesulitan mendapatkan pendanaan, karena ketiadaan skim kredit untuk 

menciptakan skema usaha kemitraan yang menguntungkan. Usaha peternakan ini bisa distimulasi 

sebagai penggerak ekonomi pedesaan yang menyerap tenaga kerja yang cukup banyak selain 

menghindari pemotongan sapi betina muda, riset intensif untuk menemukan bibit (breed) lokal 

unggul, sehingga bukan tak mungkin Indonesia bisa surplus daging sapi dalam kurun waktu beberapa 

tahun mendatang. Sudah tidak dipungkiri juga bahwa sudah ada indikasi produktivitas ternak sapi di 

daerah ini cenderung menurun (Kapa, 1994; Katipana dan Hartati, 2011; Henuk, 2014b). Menurut 

Nulik (2014), kualitas padang penggembalaan di NTT cenderung terus menurun, oleh berbagai 

permasalahan, seperti: konversi penggunaan lahan, invasi tanaman gulma (terutama Chromolaena 

odorata), penggembalaan berat (terutama di daerah-daerah padat ternak), dan upaya perbaikan yang 

minimal, bahkan boleh dikatakan tidak ada sama sekali. Pembahasan tulisan ini akan diarahkan pada 

situasi peternakan sapi dan potensi masalah serta rancangan solusi bagi pengembangan peternakan 

sapi potong berbasis pemanfaatan pakan lokal di NTT. 

GAMBARAN UMUM PETERNAKAN SAPI DI NTT  

NTT memang tepat dipandang cocok untuk pembibitan dan penggemukan sapi potong di Indonesia, 

karena NTT memiliki wilayah yang secara topografi cocok untuk pengembangan ternak sapi. Secara 

geografis, NTT  merupakan wilayah kepulauan dibelahan selatan Indonesia dengan luas daratan 

47.349,90 km2 yang mencakup tiga pulau besar (Flores, Sumba dan Timor) serta banyak pulau kecil 

lainnya yakni Komodo, Rinca, Adonara, Solor, Lembata, Alor, Pantar, Rote dan Sabu yang secara 

keseluruhannya berjumlah 1.192 buah pulau (Peta 1; Henuk, 2014b).  
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Propinsi NTT tergolong wilayah beriklim semi ringkai yang dicirikan oleh musim kemarau yang 

panjang yakni berkisar antara 8-9 bulan dengan rata-rata curah hujan tahunan tidak lebih dari 1500 

mm  (Gambar 1). Dalam kondisi iklim seperti ini tanaman pangan tidak dapat berproduksi dengan 

baik karena kondisi kering dan kurangnya ketersediaan air untuk kepentingan pertumbuhan tanaman 

secara baik. Dengan kondisi agroekologi dan sosial budaya yang spesifik, maka yang paling cocok 

untuk dikembangkan adalah usaha peternakan. Jenis ternak yang cocok adalah ternak sapi potong 

yakni sapi Bali. Khusus Pulau Timor sebagai daerah dengan jumlah populasi ternak Sapi Bali 

terbanyak merupakan daerah beriklim semi ringkai dengan luas wilayah sekitar 1,7 juta hektar. 

Sekitar 41,18% dari luasan itu merupakan kawasan penggembalaan peternakan. Potensi inilah yang 

mendukung meningkatnya produksi ternak sapi potong. Saat ini diperkirakan jumlah ternak sapi 

potong adalah 778,2 ribu Unit Ternak (Animal Unit) dengan perkiraan daya dukung lahan 1,3 ha /AU. 

(Mullik dan Jelantik, 2010). 

 

 
Gambar 1. Rata-rata curah hujan bulanan di Pulau Timor (1979 – 2008). 

 

Indonesia adalah negara dengan luas lahan dengan sistem produksi berbasis biomassa mencapai 50 

juta ha, dan diperkirakan hampir 80% dapat dikonversi menjadi sumber pakan. Beberapa provinsi 

seperti NTB, NTT, Sulawesi Selatan, Sulawesi Tenggara tergolong wilayah yang sistem penyediaan 

hijauan pakannya dikelola secara murah karena berbasis padang penggembalaan. Sistem pemeliharaan 

ini terbukti hanya memerlukan biaya pakan 28-32% dari seluruh biaya produksi hingga menghasilkan 

ternak sapi berumur 20 bulan, bandingkan dengan sistem pemeliharaan di Jawa Timur dan Jawa 

Tengah yang memerlukan biaya pakan hingga 68-70%, karena suplai hijauan pakan kurang efisien 

dibandingkan dengan sistem padang penggembalaan. Sistem integrasi ternak ruminansia yang 

melibatkan hijauan pakan sebagai sumber utama pakan kini menjadi pilihan yang kompromistik dari 

sektor perkebunan dan pertambangan, karena telah terbukti lebih efisien dalam mencapai target 

produktivitas lahan (Jafrinur, 2014). Secara geogragis, pada area terbuka dengan cahaya matahari 

penuh, curah hujan relatif rendah dan tanah yang kering merupakan habitat ideal bagi sebagian besar 

rumput sebagai contoh: rumput Pennisetum macrostachyum Benth., Pennisetum polystachyon (L.) 

Schultes dan Imperata cylindrica (L.) P. Beauv. Kondisi seperti ini banyak ditemui di daerah Timur 

Indonesia, terutama NTT, NTB, Sulawesi dan Kepulauan Maluku. (Setiana, 2014).  

 

 Peta 1.    Luasan NTT ± 2,7% dari Luas Wilayah Indonesia 



Prosiding Seminar Nasional Teknologi dan Agribisnis Peternakan (Seri III): Pengembangan Peternakan 

Berbasis Sumberdaya Lokal Untuk Menghadapi Masyarakat Ekonomi Asean (MEA). Fakultas Peternakan 

Universitas Jenderal Soedirman, Purwokerto September 2015. ISBN 978-602-1004-09-8 

21 

 

Provinsi NTT sendiri telah lama dikenal sebagai salah satu penyuplai ternak sapi potong utama ke 

Pulau Jawa. Berdasarkan data Ditjen Peternakan dan Kesehatan Hewan Kementerian Pertanian tahun 

2013, NTT berada pada urutan keempat  dari 10 daerah lumbung sapi terbesar di Indonesia: (1) Jawa 

Timur : 4,7 juta ekor; (2) Jawa Tengah : 1,9 juta ekor; (3) Sulawesi Selatan : 984 ribu ekor; (4) NTT : 

778,2 ribu ekor; (5) Lampung : 724,8 ribu ekor; (6) NTB : 685,8 ribu ekor; (7) Bali : 637,5 ribu ekor; 

(8) Sumatra Utara : 541,7 ribu ekor; (9) D.I Yogyakarta : 376,3 ribu ekor; dan (10) Sulawesi Tengah : 

231,4 ribu ekor (Henuk, 2014b). 

Data peringkat ke-4 yang diduduki NTT sesungguhnya menunjukkan bahwa peranan ternak sapi 

sangatlah penting bagi perekonomian wilayah ini. Perdagangan ternak sapi antar pulau masih 

merupakan tulang punggung ekonomi pedesaan NTT. Selain itu, ternak sapi juga tergolong ternak 

yang memiliki manfaat ekonomi lain yang penting seperti memenuhi kebutuhan akan daging, sumber 

bibit dan tenaga kerja secara nasional maupun regional. Di samping manfaat tersebut, menurut   

Hardjodipuro (1979) ternak sapi di Indonesia umumnya dan di NTT khususnya dipandang memiliki 

nilai kerja dan nilai sosial yang tinggi dan juga mempunyai nilai ekonomi sebagai sapi pedaging yang 

baik. 

Manajemen pemeliharaan ternak sapi di NTT bervariasi dan sangat tergantung pada sistem usahatani 

yang dijalankan. Sistem pertanian menetap di lahan kering di beberapa wilayah di NTT telah 

dipadukan dengan usaha lamtoronisasi untuk pengembangan ternak sapi yang dikenal sebagai ”sistem 

Amarasi” yang terdapat di Timor. Dalam sistem ini pemeliharaan ternak dilakukan secara intensif 

dengan jalan mengikat ternak sapi serta memanfaatkan pakan hijauan lamtoro dengan cara ”cut and 

carry”, dikenal sebagai “sistem paron”. Disamping itu, dikenal  juga ”sistem Sikka” di Flores yakni 

suatu sistem pertanian menetap di lahan kering pada topografi yang berbukit dan bergunung dengan 

menanami lereng-lereng lahan dengan lamtoro menurut kontour lereng yang dikenal pula dengan 

sistem pertanaman lorong (alley cropping). Selain itu,  telah dimanfaatkan padang penggembalaan 

dalam bentuk ” ranch” di Timor dan Sumba (Henuk, 2014b).  

Pellokila dkk. (1991) juga mengklasifikasikan manajemen usaha ternak di NTT ke dalam dua sistem 

pemeliharaan yakni sistem penggembalaan (sistem ekstensif) dan sistem paron (cut and carry 

systems). Sistem pemeliharaan ekstensif masih terlihat dominan dilakukan oleh peternak di NTT 

terutama di Pulau Timor bagian Barat. Pada sistem ini ternak digembalakan di padang penggembalaan 

umum, atau di lahan kosong milik peternak. Pada sistem pemeliharaan secara ekstensif, sumber utama 

makanan ternak sapi sepanjang tahun adalah rumput alam terutama pada musim hujan. Pada peralihan 

musim hujan ke musim kemarau (April-Juli) saat setelah panen, peternak menggembalakan ternak 

sapi di sawah untuk memanfaatkan jerami padi atau di ladang untuk jerami jagung dan limbah 

tanaman pangan lainnya.  Namun selama musim kemarau, sumber utama pakan berasal dari dedaunan 

semak-belukar, hutan dan juga rerumputan di pinggir jalan (Kapa,1994). 

Sistem pemeliharaan intensif (sistem paron) adalah model penggemukan ternak sapi potong dengan 

cara diikat atau dikandangkan dan diberi makan secara teratur dan intensif dimana sapi bakalan 

umumnya jantan berumur satu sampai dua tahun digemukan selama kurang lebih 12-18 bulan lalu 

dijual.  Pemberian pakan dilakukan dengan cara cut and carry. Peternak mencari dan memotong HMT 

berupa rumput, dan daun-daunan seperti lamtoro, gala-gala dan sebagainya sebanyak kurang lebih 15 

kg lalu diberikan pada ternak paron 2-3 kali sehari yakni pagi dan sore.  Sebagai pengganti air, 

peternak juga memberikan potongan batang pisang terutama pada siang hari (Kapa, 1994). 

Pemeliharaan sapi sistem paron pada mulanya dilakukan petani di daerah Amarasi Kabupaten 

Kupang. Namun saat ini, sistem paron telah dikenal luas dan menyebar seluruh NTT.  Komponen 

utama pakan pada musim kemarau adalah lamtoro dan dedaunan dari berbagai jenis pohon yang ada 

di kebun dan di sekitar pekarangan. Sebaliknya, pada musim hujan pakan ternak didominasi oleh 

rumput yang dicampur dengan dedaunan terutama lamtoro. Daun lamtoro (Leucaena leucocephala) 

pakan berkualitas tinggi yang mengandung protein tinggi. Nulik (2014) menjelaskan bahwa 

penggemukan dengan pola ― ikat palang merupakan praktek secara umum dalam pemeliharaan 

ternak sapi potong di Amarasi dan sekitarnya. Lasimnya petani mulai mengikat palang ketika ternak 

mencapai berat badan 200-225 kg untuk penggemukan selama 6-8 bulan. Namun saat ini banyak juga 

petani yang mulai melakukan ikat palang dengan ternak yang lebih kecil, karena kemampuan beli dan 
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kesulitan mendapat ternak bakalan. Ternak  akan masuk ikat palang jika sudah mencapai berat 200-

225 kg atau 250 kg (umumnya 2 adik, atau 2 tahun). Jika pemberian pakan cukup ternak dapat 

mencapai berat pasar dalam tempo 6 bulan (> 250 kg s/d 300), namun tidak jarang harus mencapai 8 

bulan hingga 1 tahun akibat pemberian pakan yang tidak teratur, karena kesibukan atau memang 

petani tidak mempunyai cukup pakan di kebunnya (ternak tidak mendapat porsi makanan sesuai 

kebutuhannya). Henuk (2014b) melaporkan juga bahwa ternak sapi kehilangan berat badan selama 

kemarau, sehingga kenaikan berat badan per tahun masih rendah (± 0,6 kg/ekor/hari); penggemukan 

sapi memerlukan waktu lama 1-1,5 tahun); kematian anak sapi masih tinggi karena induk kekurangan 

pakan; dan pendapatan petani masih rendah.  Selama jangka waktu 3 tahun ternak sapi yang 

dipelihara secara intensif mencapai bobot hidup 493 kg sedangkan yang dipelihara secara ekstensif 

hanya mencapai berat 311 kg (Gambar 2). Hal ini diperkirakan karena adanya penurunan bobot badan 

ternak selama musim kemarau sehingga rata-rata pertambahan bobot badan ternak menjadi kecil 

setiap tahunnya. Mullik dan Jelantik (2010) melaporkan bahwa ternak sapi yang digembalakan akan 

mengalami rata-rata pertambahan berat badan sebesar 0,3 – 0,6 kg/hari selama musim hujan, tetapi 

kehilangan berat badan mencapai 0,35 kg/hari selama musim kemarau. 

 

        Gambar 2. Perbandingan pola pertumbuhan ternak Sapi Bali gembala dan diikat 

                         di Pulau Timor (Mullik dan Jelantik, 2010: 43). 

POTENSI DAYA DUKUNG DAN KENDALA  PETERNAKAN SAPI POTONG DI NTT  

Data dari Biro Pusat Statistik (BPS) Provinsi NTT menunjukan penyebaran ternak sapi menurut 

pulau, terlihat sebagian besar sapi potong terkonsentrasi di pulau Timor, diikuti Flores, Sumba dan 

Alor. Meskipun Sumba Timur berpotensi sebagi daerah  pengembangan sapi karena memiliki lahan 

bahan pakan ternak yang berupa padang savanna luas, dan terdapat berbagai jenis rumput yang bergizi 

tinggi, namun ternyata populasi sapi di Sumba Timur hanya mencapai 6,81 persen dari populasi sapi 

potong di NTT dan menduduki peringkat kelima setelah Kabupaten TTS yang mencapai 21,55% 

diikuti Kabupaten Kupang, Belu dan TTU. Secara umum, data Dinas Peternakan Propinsi NTT 

menunjukan konsentrasi ternak sapi terbanyak adalah di pulau Timor (80,02%), pulau Flores 

(10,90%), pulau Sumba (8,85%)  dan terendah pulau Alor (0,23%). Kini program dari Ditjen 

Peternakan dan Kesehatan Hewan telah menetapkan kegiatan pengembangan peternakan di NTT 

difokuskan pada tiga kabupaten yaitu Sumba Timur, Ngada dan Timor Tengah Selatan. Sedangkan 

kegiatan yang direncanakan ada empat kegiatan, yaitu: (1) Pengembangan 39 ranch kelompok; (2) 

pengembangan 6 klaster padang pengembalaan, (3) penyiapan lahan untuk investasi usaha 

peternakan; dan (4) pengembangan kawasan padang penggembalaan di NTT selama setahun (Henuk, 

2014b).   

Secara umum, hal-hal yang menjadi potensi dan daya dukung pengembangan peternakan sapi di NTT 

antara lain: daya dukung lahan, meskipun ditengarai terdapat variasi dalam hal luas dan sistem 
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penggunaan lahan antar pulau atau lokasi di NTT, tetapi ada kesamaan yakni ditemuinya lahan kering 

yang relatif luas dan hampir merata di seluruh wilayah NTT, kecuali di Pulau Flores terutama Flores 

bagian Barat yang relatif basah. Luas areal dan daya tampung ternak di Pulau Timor, Sumba dan 

Flores memiliki lahan penggembalaan yang cukup bagi peningkatan produksi ternak sapi potong 

(Tabel 1). 

 

Tabel 1. Luas areal dan carrying capacity di NTT per-pulau 

Lokasi Luas Areal (Ha) Padang Rumput (Ha) Unit Ternak (UT) Ha/UT 

Timor Barat 1.699.060 705.040 537.110 1,3 

Flores 1.909.499 406.170 129.630 3,1 

Sumba 1.085.440 770.600 145.960 5.3 

NTT 4.694.000 1.475.680 812.700 1,3 

Sumber: Nulik dan Bamualim, 1998.  

Beberapa hal yang bisa dirangkum dari Tabel 1 di atas adalah NTT memiliki potensi lahan kering 

bagi usaha peternakan, dengan kata lain terdapat potensi penggembalaan yang cukup bagi 

peningkatan produksi peternakan sapi potong. Disamping potensi yang tersedia ternyata menurut 

Bamualim dkk. (1991) dan Nulik (2014), ternyata telah terjadi over grazing terutama sepanjang 

musim kemarau, dibeberapa tempat di Timor Barat. Hal ini tentunya menjadi pembatas bagi 

peningkatan populasi ternak sapi. Oleh karena itu, langkah-langkah serius perlu diambil untuk 

mengatasi over grazing sekaligus memelihara kelestarian lahan penggembalaan sebagai tulang 

punggung produksi peternakan sapi sekarang dan masa yang akan datang. Ketersediaan pakan, salah 

satu ciri khas wilayah NTT adalah beriklim tropis kering dengan musim kemarau panjang. Musim 

hujan hanya berlangsung 3-4 bulan namun intensitas curah hujannya cukup tinggi. Di saat itu pula 

hijauan makanan ternak (HMT) terutama rumput melimpah. Namun ketika memasuki musim panas, 

maka mutu dan ketersediaan HMT yang berasal dari lahan penggembalaan mengalami defisiensi 

protein, mineral, energi dan juga produksinya menurun secara signifikan. 

MASALAH PENGEMBANGAN SAPI POTONG POTENSI SOLUSI  

Sapi potong adalah salah satu jenis ternak ruminansia penghasil daging utama di Indonesia.  

Kebutuhan daging nasional banyak ditopang oleh daging sapi disamping unggas, tetapi sejauh ini 

produksi daging sapi dalam negeri belum mampu mengatasi permintaan daging yang terus meningkat. 

Hal ini disebabkan karena populasi dan produktivitas ternak sapi potong rendah. Pada umumnya, 

peternakan di Indonesia memiliki peranan yang penting dalam pembangunan peternakan, karena 

merupakan ujung tombak dalam pemenuhan pangan hewani. Saat ini ternak potong memberikan 

kontribusi terbesar kedua setelah ternak unggas terhadap produksi daging di Indonesia, yaitu sapi 

potong (beef) sebesar 19% setelah ternak unggas sebesar 65%. Dari kontribusi ternak unggas terbesar 

tersebut sekitar 55% disediakan oleh ayam ras dan 10% ayam kampung disusul babi 8%, kambing 

7%, sisanya jenis ternak lain 1% (Figur 2; Henuk et al., 2015). Secara umum, konsumsi daging sapi di 

Indonesia masih sangat rendah, yakni 2,1 kg/kapita/tahun, masih jauh dibawah konsumsi daging di 

negara maju seperti Amerika Serikat dan Australia sudah mencapai 40 kg/kapita/tahun (Figur 2; 

Hardiyanto, 2013). Bagi NTT ternak sapi merupakan produk pertanian andalan khususnya di Timor 

Barat dimana 90% dari populasi sapi di NTT ada di wilayah ini. Propinsi NTT sebagai salah satu 

daerah penghasil sapi potong terus berupaya untuk mengembangkan sektor peternakan sapi potong 

sebagai salah satu komoditas unggulan wilayah yang dapat memberikan manfaat untuk meningkatkan 

kesejahteraan peternak dan peningkatan pendapatan daerah melalui pengatarpuluan ternak sapi. 

Propinsi NTT merupakan satu dari empat daerah sentra sapi potong dimana sejak beberapa dekade 

yang silam telah mengekspor sapi dalam jumlah besar dan bahkan kini NTT tetap berada pada urutan 

keempat dari 10 daerah lumbung sapi terbesar di Indonesia. Data BPS Pusat menunjukan adanya 

kenaikan populasi dari 803.450 ekor (2013) menjadi 839.600 ekor (2014). Data Dinas Dinas 

Peternakan NTT menunjukan potensi ternak sapi potong di NTT pada tahun 2013 ini sebanyak 

127.760 ekor yang terdiri dari jantan 65.128 ekor, betina majir 12.696 ekor, dan betina culling 49.936 

ekor. Sedangkan potensi sapi potong lokal sebanyak 63.478 ekor, dan antar pulau sebanyak 63.478 

ekor (Dwiyanto dan Priyanti, 2008; Henuk, 2014b). 
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Figur 2. Distribusi produksi daging di Indonesia dan per kapita konsumsi daging dunia 

Kini jumlah pengeluaran sapi Bali dari NTT mengalami penurunan yang cukup drastis baik dari sisi 

kualitas maupun kuantitasnya.  Mulik dan Jelantik (2010) menengerai bahwa keadaan peternakan di 

NTT cukup memprihatinkan karena sistem peternakan yang dipraktek di daerah ini masih bersifat 

ekstensif tradisional dengan produktivitas yang sangat rendah. Namun demikian disisi lain jumlah 

ternak yang di potong untuk kebutuhan lokal dan yang diperjual-belikan antar pulau juga cukup 

tinggi. Akan tetapi, ternak tersebut dihasilkan dari sistem produksi peternakan yang kurang produktif 

dan tidak efisien karena sistem pemeliharaan yang tradisonal. Akibat dari sistem produksi seperti ini 

menyebabkan dua masalah yang serius yakni turunnya populasi dan mutu ternak. Namun disadari 

bahwa keunggulan komparatif yang telah dimiliki wilayah NTT di bidang peternakan sekarang 

menurun, karena dihadapkan kepada berbagai masalah yang bersifat mendasar seperti : kurang 

tersedianya pakan ternak dan air terutama dimusim kemarau, populasi dan penyebaran ternak yang 

tidak merata antar wilayah, penyakit hewan dan kesehatan masyarakat veteriner, kecenderungan 

menurunnya mutu genetik ternak, sistem pemeliharaan yang ekstensif, pemilikan yang tidak merata, 

kerusakan terhadap lingkungan hidup seperti padang penggembalaan dan hutan, termasuk invasi 

tanaman gulma (terutama Chromolaena odorata), penggembalaan berat (terutama di daerah-daerah 

padat ternak), persaingan kebutuhan lahan antar sub sektor (tanaman pangan, perkebunan dan 

peternakan), sarana dan prasarana ekonomi, tataniaga (pemasaran) dan lain sebagainya. Kondisi 

geogragis, dan data tersebut di atas didukung fakta bahwa NTT telah ditetapkan masuk Koridor V dari 

Masterplan Percepatan dan Perluasan Pembangunan Ekonomi Indonesia (MP3EI) 2011 – 2025. 

MP3EI adalah program pemerintah untuk mempercepat pertumbuhan ekonomi wilayah Indonesia. 

Pembangunan koridor ekonomi di Indonesia dilakukan berdasarkan potensi dan keunggulan masing-

masing wilayah yang tersebar di seluruh Indonesia. Koridor Ekonomi Bali – Nusa Tenggara memiliki 

tema pembangunan sebagai Pintu Gerbang Pariwisata dan Pendukung Pangan Nasional” dengan fokus 

dan kegiatan utama di NTT adalah Pariwisata, Peternakan, Perikanan (Henuk, 2014b; Nulik, 2014).  

Bamualim dkk. (1991) juga melaporkan Bahwa faktor utama  yang mendeterminasi keberhasilan 

usaha ternak sapi potong adalah makanan. Pemberian pakan haruslah mencukupi kebutuhan ternak 

baik untuk memenuhi hidup pokok maupun untuk pertumbuhannya.  Menurut Nulik (2014), 

pemeliharaan ternak, terutama sapi dan kerbau di NTT sangat bergantung pada keberadaan sumber 

pakan hijauan. Karena hijauan merupakan sumber pakan murah yang dapat dijangkau oleh peternak 

kecil di pedesaan NTT yang selama ini merupakan salah satu pemasok ternak sapi penting bagi 

kebutuhan daging nasional.  

Secara umum,  ketersediaan hijauan rumput alam di NTT pada musim hujan (3-4 bulan) berada dalam 

jumlah cukup bahkan berlebihan dan sebaliknya pada musim kemarau (8-9 bulan) ketersediaan 

rumput alam masih cukup namun kualitasnya menurun drastis karena tingginya kandungan dinding 

sel NDF (neutral detergent fiber).  Rumput alam di NTT pada musim kemarau memiliki dinding sel 

NDF sebesar 58%-80% dengan kandungan protein kasar sebesar 2-3% dan tingkat kecernaan 

mendekati 42%. Rumput dengan kandungan NDF yang tinggi tersebut akan menurunkan kecernaan 

dimana umumnya rumput di daerah tropis mengandung kadar lignin yang cukup tinggi sehingga sulit 

terdegradasi oleh mikroba rumen. Rumput dengan kecernaan yang rendah akan menggangu produksi 
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ternak terutama karena ketersediaan protein khususnya nitrogen bagi mikroba rumen menjadi terbatas 

dan ketersediaan zat-zatgizi yang lain juga akan berkurang (Henuk, 2014b). 

PEMANFAATAN PAKAN LOKAL DI NTT 

Dalam rangka mengatasi kejadian kekurangan pakan ternak pada musim kemarau sebenarnya terdapat 

banyak potensi pakan local dengan kandungan nutrisi yang baik berasal dari sumber bisa 

dimanfaatkan.  

Beberapa sumber pakan hijauan yang dapat dijumpai baik yang sudah turun temurun dimanfaatkan 

maupun yang akhir-akhir ini diintroduksikan ke wilayah NTT antara lain diperoleh dari: (i) Padang 

Rumput Alam: terdiri dari komposisi rumput alam dan komponen jenis-jenis leguminosa herba 

(herbaceous legumes) dan semak (shrub legumes). (ii) Legum Herba lokal: Desmodium spp., 

Alysicarpus spp., Macroptilium atropurpureum Siratro, Centrosema pubescens, Mucuna sp., 

Aeschynomene americana, (iii) Adaptive Introduced Herbaceous Legumes: Clitoria ternatea 

(Millgarra), Centrosema pascuorum (Bundey dan Cavalcade), Lablab purpureus (Rongai dan 

Highworth), Mucuna pruriens, Vigna luteola, Centrosema molle, Macroptilium bracteatum, 

Stylosanthes guianensis, dan S. seabrana, (iv) Local Shrubs Legumes: Acacia villosa, dan 

Desmanthus virgatus, (v) Leguminosa pohon: lokal dan introduksi. Lokal, seperti: Acacia 

leucophloea, Acacia nilotica, Sesbania grandiflora (bunga merah dan bunga putih). Introduksi: Dwarf 

hawaiian leucaena, Large Peru dan Hawaiian leucaena, dan Glirisidia sepium, (vi) Currently 

Introduced LP: Leucaena leucocephala cv. Tarramba (vii) Adaptive Introduced Grasses: 

Andropogon gayanus, Panicum maximum, Pennisetum spp., Brachiaria spp., Setaria spp., dan 

Tripsacum laxum (Nulik, 2014). 

Sudah tidak dipungkiri bahwa hijauan leguminose seperti lamtoro di NTT mempunyai peranan 

penting dan telah lama dimanfaatkan sebagai sumber pakan bernilai gizi tinggi pada sistem 

pemeliharaan secara intensif (sistem paron). Masalah timbul setelah adanya serangan hama kutu 

loncat yang terjadi pada awal tahun 1986 menyebabkan tegakan lamtoro mati dan mengakibatkan 

petani kesulitan mencari pakan terutama bagi petani yang mengusahakan penggemukan sapi (Kapa, 

1994). Namun, adanya introduksi jenis lamtoro toleran kutu locat (Leucaena leucocephala 

cv.Tarramba, atau K363) makin mendorong kembali dipromosikan pengembangan yang lebih luas, 

terutama dalam upaya perbaikan kapasitas tampung ternak padang pengembalaan dan pengembangan 

kebun pakan. Akibatnya, lamtoro merupakan leguminosa pohon andalan lahan kering di NTT. Karena 

kemampuan beradaptasi dan bertahan pada iklim dan perlakuan yang keras terhadapnya, seperti 

kekeringan yang panjang (8-9 bulan), curah hujan yang tidak menentu, pemangkasan berulang, 

renggutan oleh ternak gembala, maupun oleh kejadian kebakaran padang yang sering terjadi setiap 

tahun. Di samping ketahanannya terhadap iklim kering dan perlakuan keras, tanaman lamtoro juga 

mempunyai beberapa manfaat, seperti menyediakan kayu bakar, bahan kayu yang dimanfaatkan untuk 

membuat mebeler sederhana (meja, kursi, daun pintu dan jendela, juga kusen pintu), bahan bagunan 

sederhana (seperti kandang dan rumah pakan di pedesaan), dan terpenting menghasilkan pakan 

hijauan berkualitas tinggi (protein kasar > 24%) yang dengan pengelolaan yang tepat dapat diperoleh 

sepanjang tahun (bahkan hingga puncak kemarau di NTT; Nulik, 2014). 

Kapa (1994) menyatakan pada sistem ekstensif peternak yang mengandalkan rumput lapangan yang 

berasal dari padang penggembalaan umum, biasanya sebagai pakan tambahan, peternakan 

memberikan beragam pakan lokal dari semak dan hutan. Dari hasil penelitian Kapa (1994) di Desa 

Tuatuka Kecamatan Kupang Timur berbagai jenis dan sumber HMT yang berikan pada sistem 

ekstensif disajikan pada Tabel 2. Sedangkan hasil penelitian Nulik (2014) menunjukkan perlu 

diperhatikan pakan berimbang antara sumber protein, serat, dan suplemen enerji (putak atau ubi 

kayu). Pertumbuhan sapi Bali Timor, misalnya, yang dilakukan mulai dari ternak disapih (berat < 95 

kg, dengan umur 6-8 bulan) yang diikuti pertambahan berat badanya sampai mencapai > 250 kg 

ternyata bahwa ternak yang mendapatkan tambahan pakan sumber energi (dalam hal ini ubi kayu) 

memberikan kecepatan pertumbuhan atau pertambahan berat badan 2 x lebih cepat dibandingkan 

dengan ternak yang hanya mendapat lamtoro saja atau lamtoro ditambah rumput. Pada sistem paron, 

pakan utama adalah lamtoro dan rumput, pakan tambahan yang diberikan peternak yakni pakan lokal 

yang tersedia dari berbagai sumber (Tabel 3).  
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Tabel 2. Jenis, Sumber dan Ketersediaan HMT pada Sistem Pemeliharaan Ekstensif 

Jenis HMT Sumber Waktu pemberian 

Agaretum conysoidez 

Imperata cylindrical 

Andropogon sp 

Desmodium sp 

Clotolaria linifolia 

Clitoria ternatea 

Centrosema sp 

Corypha palm stem 

HMT yang tak teridentifikasi 

Pinggir jalan, lahan kosong* 

Hutan, lahan kosong 

Pinggir jalan, lahan kosong 

Padang rumput, lahan kosong 

Pinggir jalan, lahan kosong 

Padang rumput, lahan kosong 

Pinggir jalan, lahan kosong 

Hutan, lahan kosong 

Hutan, lahan kosong,  

Januari – Mei 

Juni-Agustus 

Januari-Juli 

Januari-Juli 

Januari-Juli 

Januari-Juli 

Januari-Juli 

Januari-Desember** 

Agustus-September 

(Sumber: Kapa, 1994)  * Lahan kosong adalah kebun/ladang yang dibero atau lahan yag tidak digunakan. ** 

Bulan-bulan dimana pakan tersedia dalam jumlah yang banyak 

 

Data pada Tabel 2 dan Tabel 3 di atas menunjukkan bahwa sesungguhnya banyak ragam hijauan 

makanan ternak yang bisa dimanfaatkan selain hijauan rumput. Pemberian HMT tambahan sangat 

bermanfaat untuk mengeliminasi kekurangan nutrisi. Hasil Penelitian ini juga menjelaskan bahwa 

komposisi pakan selama musim hujan adalah 89 persen lamtoro dan 21 persen lainnya adalah pakan 

seperti pada Tabel 3. Menurut Setiana (2014), pemeliharaan ternak ruminansia yang baik memerlukan 

hijauan pakan sebagai pakan utamanya. Kuantitas, kualitas dan kontinyuitas hijauan pakan menjadi 

hal yang sangat penting. Peternak pada umumnya sangat kurang memperhatikan hal tersebut, 

terutama kualitas. Konsumsi hijauan pakan ternak sapi, kerbau dan domba relatif sama dengan 

dominasi rumputan. Sedangkan, kambing cenderung lebih pada kacangan dan rumbah. Kebutuhan 

nutrisi di lapangan dengan melihat komposisi Rumputan : Kacangan/Rumbah, komposisi yang baik 

40:60 sampai 60 : 40. Jika komposisi tersebut dapat dipenuhi secara konsisten, maka diharapkan 

pertumbuhan ternak akan baik. 

Tabel 3. Pakan Tambahan dari Berbagai Jenis dan Sumber pada Sistem Paron 

Jenis Pakan Lokal Sumber Bulan Pemberian 

Nama Lokal Nama Latin 

Arbila 

Bafkenu 

Busi 

Haubinak 

Kabesak 

Koknaba 

Kapok 

Kosambi 

Loam 

Name 

Niko 

Nunuk 

Pasinat 

Timok 

Waru 

Nangka 

Pisang 

Turi 

Phaseolus sp 

Macaranga tanarius 

Melocia umbellate 

Ficus ampleos 

Acacia leucoploa 

Uvaria rufa 

Ceiba petandra 

Schleisera oleosa 

Trema orientalis 

Pipturus argenteus 

Grewia koordesia 

Ficus sp 

Albizia lebekiodes 

Timonius serideus 

Hibiscus tiliaceus 

Artocorpus 

heterophylus 

Musa sp 

Sesbania grandiflora 

Hutan, Ladang, Mamar 

Hutan, Mamar 

Hutan-mamar 

Hutan 

Hutan 

Hutan 

Pekarangan, ladang, mamar 

Hutan, ladang, mamar 

Hutan, ladang 

Hutan 

Hutan 

Hutan 

Hutan 

Hutan 

Hutan 

Pekarangan, mamar, ladang 

Mamar, ladang, pekaranga 

Kebun, ladang, pekarangan 

Mamar 

Februari-Juni 

Oktober-Desember 

Oktober-Desember 

Oktober-Desember 

September-Desember 

Juni-September 

Mei-September 

Oktober-Desember 

Agustus-Desember 

Agustus-Desember 

Oktober-desember 

Juni-Desember 

Oktober-Desember 

Oktober-Desember 

Agustus-Desember 

Januari-Desember 

Maret-Desember 

Agustus-Februari 

(Sumber: Kapa,1994). 
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PENGGUNAAN  LIMBAH PERTANIAN (CROP RESIDUES)  

Peranan limbah tanaman berserat sebagai pakan ternak di Indonesia tidak dapat diabaikan begitu saja, 

karena limbah tersebut merupakan komponen penting bagi ternak ruminansia terutama di daerah yang 

luas padang penggembalaannya terbatas, atau dengan pastur yang ketersedian HMT bersifat musiman. 

Carangal dan Calub (1987) menyatakan bahwa berbagai jenis limbah pertanian (crop residues) 

merupakan salah satu sumber pakan penting terutama di daerah  usahatani kecil (small farm). Limbah 

pertanian yang paling banyak dijumpai adalah jerami padi, dedak dan sekam padi, klobot jagung, 

tongkol jagung, jerami kacang tanah, jermai kacang hijau dan lain-lain dapat dimanfaatkan sebagai 

pakan ternak.  

Limbah Pertanian yang sering digunakan baik pada sistem ektensif maupun system intensif tidak 

banyak ragamnya. Hasil penelitian Kapa (1994) menemukan bahwa pada sistem paron, peternak 

hanya memberikan daun dan batang jagung, daun ubi kayu, dan kulit ubi kayu. Sedangkan, pada 

sistem ekstensif ternak sapi juga memanfaatkan jerami padi, daun jagung, tongkol dan klobot jagung. 

Akan tetapi Bamualim dkk. (1991) mengklaim bahwa sisa-sisa hasil pertanian seperti jerami padi dan 

palawija merupakan sumber pakan yang cukup berarti, terutama selama musim kemarau. Namun 

disadari bahwa data atau informasi tentang potensi pemanfaatan sisa-sisa hasil pertanian sebagai 

pakan ternak belum tersedia secara luas. 

KESIMPULAN 

1. Peternakan sapi potong memainkan peranan yang sangat sentral dalam pembangungan ekonomi 

perdesaan, karena ternak sapi bukan saja berkontribusi pada penyediaan daging (protein dan 

energi asal ternak) tetapi juga berperan dalam perekonomian nasional maupun regional. 

2. Permintaan sapi antar pulau yang tinggi serta untuk keperluan domestik yang tidak diimbangi 

dengan sistem manajemen pemeliharaan yang baik diperparah dengan adanya defisit ketersedian 

pakan baik dalam jumlah maupun nilai nutrisinya, terlebih-lebih pada musim kemarau 

berimplikasi pada kecenderungan menurunya produktivitas ternak sapi potong di daerah NTT.  

3. Permasalahan kekurangan pakan bisa diatasi apabila peternak mencari dan memanfaatkan 

beragam jenis pakan yang tersedia secara lokal yang tak kalah tinggi nilai nutrisinya 

4. Kekurangan pakan pada musim kemarau dapat juga diatasi dengan pemanfaatan sisa-sisa 

(limbah) pertanian seperti jerami padi dan palawija. 
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