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Abstrak. Hiperlipidemia adalah kondisi dimana profil lipid melebihi kondisi normal dan 

membahayakan kesehatan. Minuman rumputlautSargassum crassifolium-java tea(daun 
kumis kucing) yang diberi flavor perasa lemon, lemon + jahe dan lemon + pekak memiliki 
kandungan serat pangan, saponin,minyak atsiri, tanin dan flavonoid sehingga diduga dapat 
mengurangi resiko hiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan dan 
mengkaji kadar profil lipid atau kandungan lipid dalam tubuh tikus hiperlipidemia yang diberi 
minuman S. crassifolium - java tea dengan flavoring lemon, lemon + jahe dan lemon + pekak 
serta menentukan perlakuan terbaik diantara minuman S. crassifolium -java tea yang diberi 
flavoring lemon, lemon + jahe dan lemon + buah pekak dalam menurunkan kadar profil lipid 
tikus hiperlipidemia. Rancangan Percobaan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 6 perlakuan yang terdiri dari 2 jenis kontrol dan 4 
jenis pemberian minuman fungsional yaitu: Kontrol negatif (T1), kontrol positif (T2), S. 
crassifolium - java tea dengan perasa lemon (T3), S. crassifolium - java tea dengan perasa 
lemon dan jahe(T4), S. crassifolium - java tea dengan perasa lemon dan buah pekak(T5), 
minuman tradisional berbahan dasar Sargassum. sp. (T6). Setiap perlakuan dilakukan 
pengulangan perlakuan sebanyak 7 kali (7 ekor tikus) sehingga terdapat 42 unit percobaan. 
Hasil dari penelitian ini adalah pemberian minuman S. crassifolium - java tea yang diberi 
flavoring lemon, lemon + jahe dan lemon + buah pekak dapat menurunkan kadar kolesterol 
total, namun tidak berpengaruh nyata terhadap kadar trigliserida total,. Perlakuan terbaik 
adalah perlakuanS. crassifolium-java tea dengan perasa lemon + pekak karena memiliki 
hasil kadar kolesterol total paling rendah (48,46 mg/dl) pada tikus hiperlipidemia dibanding 
perlaku minuman S. crassifolium-java tea lainnya serta minuman tradisional Sargassum. sp.  
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